
BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN:

APELLIDOS__________________________________

NOMBRE ___________________________________

DIRECCIÓN _________________________________

LOCALIDAD _________________C. P.____________

PROVINCIA _________________________________

TELÉFONO __________________________________

FAX ________________________________________

E-mail ______________________________________

NOTA: Inscripción gratuita.

PARENTESCO DEL CUIDADOR
� PADRE / MADRE
� ESPOSO / A
� HIJO / A
� HERMANO / A
� CUIDADOR PROFESIONAL

ORGANIZA:

HOSPITAL AITA MENNI OSPITALEA

HERMANAS HOSPITALARIAS
del Sagrado Corazón de Jesús

Jesusen Bihotz Sakratuaren
AHIZPA OSPITALARIAK

PROGRAMA DE
FORMACIÓN PARA
FAMILIARES Y
CUIDADORES DE
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
NEUROLÓGICA

Hospital AITA MENNI Ospitalea
Egaña, 10
48010 BILBAO

HOSPITAL AITA MENNI OSPITALEA

HERMANAS HOSPITALARIAS
del Sagrado Corazón de Jesús

Jesusen Bihotz Sakratuaren
AHIZPA OSPITALARIAK

COLABORA:



�

�

El Servicio de Daño Cerebral del Hospital Aita Menni
tiene como misión el desarrollo de recursos para personas
con lesiones cerebrales Para ello combina actividad
asistencial, docente, de investigación y divulgativa. Esta
actividad que aquí se propone se sitúa a medio camino
entre lo asistencial y lo docente.

La atención al familiar y al cuidador es parte esencial
de los programas de intervención con personas con
algún tipo de dependencia. Las familias demandan tres
formas diferentes de atención: información, adquisición
de habilidades de manejo de los nuevos problemas y
apoyo psicoterapéutico. Este programa de formación
se centra en el desarrollo de habilidades de
afrontamiento. A lo largo de siete sesiones de 90 minutos
se abordan los grupos de problemas más habituales
que afrontan los familiares y cuidadores de personas
con daño cerebral.

La ayuda de la Obra Social de la BBK ha resultado
clave en esta iniciativa. Como en anteriores
colaboraciones no podemos por menos que reconocer
su sensibilidad para con la discapacidad y la atención
a las familias de personas en situación de dependencia.

PROGRAMA
7 sesiones de 90 minutos con una frecuencia
semanal en grupos de 15 personas
SESIÓN 1: Movilización de personas con 

discapacidad neurológica.

SESIÓN 2: Alimentación.

SESIÓN 3: Aseo y vestido.

SESIÓN 4: Comunicación y manejo de
ordenadores.

SESIÓN 5: Memoria, conducta y emociones.

SESIÓN 6: Cuestiones legales y recursos sociales.

SESIÓN 7: Adaptación al domicilio.

PROFESORADO

Dr. JOSÉ IGNACIO QUEMADA
Psiquiatra. Jefe del Servicio
D. IÑIGO URRUTIKOETXEA
Neuropsicólogo
D. IBAN ARRIEN
Fisioterapeuta
Dña. CONCHI ÁLVAREZ
Trabajadora Social
Dña. AINARA CRESPO
Terapeuta ocupacional
Dña. ÁNGELA FERNÁNDEZ DE CORRES
Logopeda
Dña. NOEMÍ ÁLVAREZ
Neuropsicóloga

FECHA Y LUGAR:
A concretar en función de cada uno de los grupos

INSCRIPCIÓN E INFORMACIÓN
GENERAL

Olatz Otaola
Hospital AITA MENNI Ospitalea
Servicio de Daño Cerebral

Egaña, 10
48010 BILBAO
Tel.:  94 443 49 27
Fax:  94 443 71 31
E-mail: cener@aita-menni.org

MÁS INFORMACIÓN
http://www.aita-menni.org
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